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ALCANCE E IMPACTO DE LAS 
ACCIONES FORMATIVAS EN 
PREVENCIÓN DEL DOPAJE

introducción
La educación es uno de los pilares fundamentales de la lucha contra
el dopaje. La CELAD desarrolla acciones formativas dirigidas a
deportistas y personal de apoyo mediante formaciones presenciales
y online, así como a través de su Aula Virtual de Prevención del
Dopaje. Este estudio analiza el alcance, uso e impacto formativo de
estas iniciativas.

metodología

Se elaboró una encuesta de 11 preguntas a través Google
Forms. El cuestionario se distribuyó por correo electrónico a
las federaciones deportivas nacionales y a los deportistas
pertenecientes a los Grupos de Seguimiento, así como a
través de los canales oficiales de redes sociales de la CELAD.

MUESTRA

RESULTADOS

Departamento de Políticas de Prevención del Dopaje en el Deporte

La difusión del Aula Virtual
todavía es limitada dentro del
sistema deportivo: solo el 31% la
conocen.

DESCONOCIMIENTO

FALTA DE TIEMPO

DIFUSIÓN

INSUFICIENTE

DIFICULTADES

TÉCNICAS

CONCLUSIÓN

El conocimiento del Aula Virtual
todavía es limitado.
Existe un interés potencial
importante en utilizar la
plataforma.
Las acciones formativas llegan
principalmente al alto
rendimiento.

La formación se asocia a
mayores niveles de
conocimiento del sistema
antidopaje.
Las formaciones
presentan una valoración
muy positiva.
El principal reto es
mejorar la difusión en la
base federativa.

959 participantes
+ 90 federaciones deportivas

DAR: 25%
Federados autonómicos: 25%
DAN: 21%
Federados nacionales: 15%
Otros perfiles: 14%

14% de los encuestados ha
usado el Aula Virtual, y el 28%
de los que no han accedido a
ella tienen interés en utilizarla.

El 25% de los encuestados ha
recibido formaciones de la
CELAD, de los cuales la mayoría,
son DAN (48%), personal de
apoyo (45%) y directivos (35%).

El 72% de los que han recibido
formaciones de la CELAD las
valora como útiles o muy útiles.

Los usuarios del Aula Virtual
conocen 8 temas sobre el
sistema antidopaje. Los no
usuarios conocen solo 4.

La formación funciona
cuando llega al sistema

deportivo.
Nuestro reto es ampliar su

alcance.

AULA VIRTUAL FORMACIONES CELAD

BARRERAS DE ACCESO

LEE MÁS

Los receptores de formaciones
de la CELAD conocen 7.8 temas
sobre el sistema antidopaje. Los
que no, solo conocen 3.6.
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